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腰椎穿刺术
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01 腰椎穿刺概述



定义

腰椎穿刺是一种通过腰椎间隙进入蛛网膜下腔的诊疗技术，用于获取脑脊液样

本进行诊断、治疗或研究。

目的

腰椎穿刺主要用于诊断中枢神经系统疾病，如脑膜炎、脑炎等感染性疾病，以

及某些肿瘤和神经系统遗传性疾病。此外，腰椎穿刺也可用于治疗某些疾病，

如鞘内注射药物。

定义与目的



中枢神经系统感染、脑膜癌、脑

膜炎、脑炎、蛛网膜下腔出血等

疾病。

适应症

明显颅内压增高、休克、局部皮

肤感染、脊柱畸形等。

禁忌症

腰椎穿刺的适应症与禁忌症



患者需要侧卧，双手抱膝，头向前屈曲，尽量使腰部后凸。

1. 患者准备

医生根据患者的解剖特点选择腰椎间隙进行穿刺，通常选择

L3-4或L4-5间隙。

2. 定位

腰椎穿刺的步骤与注意事项
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腰椎穿刺的步骤与注意事项

5. 拔针与包扎

拔出穿刺针，对伤口进行消毒和包扎。

3. 消毒与麻醉

对穿刺部位进行消毒，并注射麻醉药。

4. 腰椎穿刺

使用穿刺针进行腰椎穿刺，进入蛛网膜下腔后，取出脑脊液

样本。



2. 注意患者体位，保持舒适。

注意事项

1. 严格无菌操作，避免感染。

腰椎穿刺的步骤与注意事项
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腰椎穿刺的步骤与注意事项

4. 对脑脊液样本进行认真检查，

确保诊断准确。

3. 注意观察患者情况，如有异常

及时处理。



02 腰椎穿刺的解剖与生理基础
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腰椎是脊柱的下段，由5个椎骨组成，主要负

责支撑身体重量和传递力量。01

腰椎的解剖结构

腰椎周围有韧带和肌肉，维持腰椎的稳定性和

运动功能。

腰椎之间由椎间盘分隔，具有缓冲震荡的作用

。



脊髓与脑脊液的生理功能

脊髓是神经系统的中枢部分，负责传

递大脑与身体各部分之间的信息。

脑脊液是环绕脊髓的透明液体，具有

保护脊髓、维持颅内压力和清除代谢

产物的功能。



腰椎穿刺过程中可能会对神经根

或脊髓造成短暂的刺激或损伤，

导致暂时性的下肢麻木或无力。

腰椎穿刺还可能影响脑脊液的循

环和压力，需要严格掌握适应症

和操作规范。

腰椎穿刺是一种有创性操作，可

能导致局部疼痛、出血和感染等

并发症。

腰椎穿刺对生理的影响



03 腰椎穿刺的临床应用



诊断性腰椎穿刺主要用于获取脑脊液样本，进行实验室检查，以协助诊断中枢神经

系统感染、肿瘤、炎症性疾病等。

诊断性腰椎穿刺可以帮助医生了解疾病的性质、严重程度和预后，为制定治疗方案

提供依据。

诊断性腰椎穿刺通常在患者有神经系统症状、颅内压增高或疑似脑部感染时进行。

诊断性腰椎穿刺



治疗性腰椎穿刺

治疗性腰椎穿刺主要用于降低颅内压

、减轻脑水肿和脑室引流等治疗目的

。

通过腰椎穿刺可以释放脑脊液，降低颅

内压，缓解头痛、恶心、呕吐等症状，

减轻脑水肿，改善脑部血液循环。

治疗性腰椎穿刺通常在患者有颅内压

增高、脑水肿或脑室扩张等情况下进

行。



在某些特殊情况下，如脊柱裂、脊髓肿瘤等，腰椎穿刺可以协助诊断和

治疗。

通过腰椎穿刺可以了解脊柱裂患者的脊髓发育情况，协助制定治疗方案

。对于脊髓肿瘤患者，腰椎穿刺可以协助诊断肿瘤的性质和位置，为手

术提供依据。

需要注意的是，腰椎穿刺在特殊疾病中的应用需要综合考虑患者的具体

情况和医生的经验。

腰椎穿刺在特殊疾病中的应用



04 腰椎穿刺的并发症与处理



腰椎穿刺后头痛是最常见的并发症之

一，通常是由于脑脊液流失引起的低

颅压综合征。患者通常在穿刺后直立

时出现头痛，平卧时可缓解。

头痛症状较轻者可通过多饮水、平卧

休息等措施缓解；症状较重者可遵医

嘱给予补液、止痛等治疗。

头痛

处理方法

头痛



感染

腰椎穿刺过程中如果消毒不彻底或术后伤口护理不当，可能导致感染。感染通常

表现为局部红肿、疼痛、发热等症状。

处理方法

一旦发现感染迹象，应立即就医，遵医嘱给予抗感染治疗，同时加强伤口护理，

保持局部清洁干燥。

感染



神经损伤

神经损伤

腰椎穿刺过程中可能损伤神经根或脊

髓，导致下肢麻木、无力、大小便失

禁等症状。

处理方法

如发生神经损伤，应立即就医，遵医

嘱给予营养神经、减轻水肿等治疗。

同时配合康复训练，促进神经功能恢

复。



其他并发症
腰椎穿刺还可能引起其他一些并发症，如局部血肿、硬膜外腔出血、尿潴留等。这些并发症相对少见

，但也需要引起重视。

处理方法
对于其他并发症，也应立即就医，遵医嘱给予相应治疗。同时注意观察病情变化，及时调整治疗方案

。

其他并发症



05 腰椎穿刺的护理与康复



伤口护理

观察症状

保持平卧

腰椎穿刺后的护理要点

腰椎穿刺后应保持平卧，以减少对腰椎的压迫

，促进伤口愈合。

保持伤口清洁干燥，避免感染，定期更换敷料

。

留意患者有无头痛、恶心、呕吐等症状，及时

发现并处理。



腰部肌肉锻炼 姿势调整 运动疗法

腰椎穿刺后的康复训练

进行腰部肌肉锻炼，如

仰卧起坐、俯卧撑等，

增强腰部肌肉力量。

根据患者情况，进行适

当的运动疗法，如散步

、游泳等。

指导患者调整坐、站、

卧等姿势，减轻腰椎压

力。



严格无菌操作 控制穿刺次数

监测生命体征 健康教育

预防腰椎穿刺并发症的措施

密切监测患者的生命体征，及时发现

并处理并发症。

对患者进行健康教育，指导其正确认

识和预防腰椎穿刺并发症。

腰椎穿刺时应严格遵守无菌操作规程

，减少感染风险。

避免频繁进行腰椎穿刺，以免加重患

者痛苦。
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