
不 寐
Insomnia



王x 女， 43岁，失眠1年，加重半月。病
人平素睡眠质量较差，睡眠时稍有声响
很容易醒，近1年睡眠质量更差，夜里睡
眠平均时间不足4小时，主要是难以入睡，
时轻时重，严重时口服谷维素，维生素
B1等，效果理想，但易复发。半月前爱
上了火锅，几乎隔2天就吃上一顿，几乎
与此同时，大便变得干结，失眠加重，
服药无效，经常彻夜不眠，白天无精打
采，昏昏沉沉，遂来求治。病人体瘦，
面白颧红，目下发青，咽干唇燥，手足
心热，心烦不寐，尿黄便干，舌红，苔
少，脉细数.



•通称为“失眠”、“不得卧”，指经常不能获得正常

睡眠为特征的一类病症，主要表现为入睡困难，或睡

眠时间不足，或睡眠不深，严重者彻夜不眠。

•为了引起人们对睡眠重要性和睡眠质量的关注，由世

界睡眠医学学会为贯彻全球睡眠和健康计划，于

2008年发起了一项全球睡眠和健康计划，每年3月21

日定为世界睡眠日。



•多见于神经衰弱、神经官能症。其他如贫血、消化不

良、更年期综合征等也可引起。

•由某种原因引起的大脑皮层兴奋和抑制功能发生紊乱

所致，现代医学证明，睡眠是中枢的神经介质有关。

儿茶酚胺在中枢的含量增高时，可以直接兴奋中枢引

起睡眠障碍，表现为难以入睡。



情志不遂

宿食停滞

劳倦思虑 气血暗耗

房劳体虚

暴受惊吓

郁而化火

饮食不节

肝火

脾胃
不和

心神被扰

心胆气虚

肾阴耗伤

内伤心脾

水火不济

神魂不安

心神失养

实证

虚证



肝火扰心 急躁易怒、头晕头痛、胸胁胀满，舌红、脉弦

脾胃不和 脘闷噫气、嗳腐吞酸，苔厚腻、脉滑数

心脾亏虚 心悸健忘、面色无华、纳差倦怠，舌淡、脉细弱

心肾不交 腰膝酸软、五心烦热、盗汗，舌红、脉细数

主症：经常不易入睡，或寐而易醒，甚则彻夜不眠

心胆气虚 心悸多梦、善惊多疑，舌淡、脉弦细



•治法：宁心安神，舒脑安眠，以督脉和手少阴、

足太阴经穴位为主。

•主穴：百会 神门 三阴交 安眠 照海 申脉

•方义：督脉入络于脑，脑为元神之府，百会位于

巅顶，可清头目宁神志，心藏神，不寐之病在心，

故取心经原穴神门，刺之既可以泻心火，又可以

养心阴，为治疗失眠的主穴，本病又与肝、脾、

肾密切相关，故取三阴交健脾柔肝补肾，三穴合

用，共奏宁心安神之效。



三阴交神门百会



证型 主证 配穴

肝火扰心 急躁易怒，头晕 行间、侠溪、风池

脾胃不和 胸闷噫气，脘腹
不适

中脘、丰隆、足三里

心脾两虚 多梦易醒、心悸
健忘

心俞、脾俞、足三里

心肾不交 心烦不寐或稍寐
即醒

太溪、肾俞、心俞

心胆气虚 多梦易惊、善恐、
心悸

丘墟、心俞、胆俞



肝火扰心

风池侠溪行间



脾胃不和

丰隆足三里 中脘



心脾两虚

足三里 脾俞心俞



心肾不交

太溪
肾俞心俞



心胆气虚

胆俞心俞 侠溪



李x 女， 43岁，失眠1年，加重半月。病
人平素睡眠质量较差，睡眠时稍有声响
很容易醒，近2年睡眠质量更差，夜里睡
眠平均时间不足5小时，主要是难以入睡，
时轻时重，严重时口服谷维素，维生素B

等，效果理想，但易复发。半月前爱上
了麻辣烫，隔2天就买来吃，几乎与此同
时，大便变得干结，失眠加重，服药无
效，经常彻夜不眠，白天无精打采，昏
昏沉沉，遂来求治。病人体瘦，面白颧
红，目下发青，咽干唇燥，手足心热，
心烦不寐，尿黄便干，舌红，苔少，脉
细数.



•皮肤针

轻叩脊柱两旁，

使局部皮肤潮红即

可。



耳针

•选穴：神门、心、脾、

肾、肝、皮质下、交感

•方法：每次取2-3穴，

捻转中、强刺激，留针

20分钟。



•针灸治疗本病有较好的临床疗效，尤其是在下午或

者晚上睡前针灸治疗，效果更好。

•针灸对神经系统的功能有双向调节作用，这也是治

疗失眠的机制。

•养成良好的睡眠习惯，帮助病员解除烦恼，合理安

排生活，坚持体育锻炼，开展正常文娱活动。



• 1、居室要安静，避免不必要的噪声干扰。

• 2、避免精神上的刺激，要及时消除心理上的负担，

保持愉快的心情。

• 3、饮食宜清淡而富有营养，戒除烟酒，禁食咖啡、

浓茶等刺激性的食物。

• 4、适当参加体力劳动，加强体育锻炼。

• 5、睡前用温热水浸泡双足，促进血运，缓解紧张和

疲劳。



• 6、睡前按摩足底反射区，有助于睡眠。

• 7、指导病人尝试音乐疗法，在睡前欣赏音乐有助于睡

眠。

• 8、对依靠安眠药入睡的患者，在治疗的同时，可逐渐

减少药量，达到不服药或少服药。



教学大纲
要求

1.掌握中风、眩晕、头痛，面瘫、痹症、面痛、

心悸、不寐、郁病、消渴、胃痛、呕吐、泄泻、
便秘、癃闭、痿病的针灸治疗
2.熟悉偏头痛、感冒、咳嗽、哮喘、痴呆、颤
证、胁痛、腹痛、阳痿的针灸治疗
3.了解癫狂、痫病的针灸治疗。

谢谢大家！


