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适应症

腹腔穿刺术主要用于诊断腹腔积液、感染、出血等疾病

，也可用于腹腔给药、抽取腹腔积液进行化验等。

定义

腹腔穿刺术是一种常用的诊疗方法，通过穿刺腹腔获取

体液样本，用于诊断和治疗腹腔疾病。

定义与适应症



• 禁忌症：腹腔穿刺术有一定的禁忌症，如患者有严重心、肝、肾功能不全，大量腹水，明显
腹胀等。

穿刺术的禁忌症



在进行腹腔穿刺术前，需要进行必要的检查和准

备，如超声定位、测量腹围、询问病史等。

术后需要对穿刺部位进行护理，如消毒、压迫止

血、观察生命体征等，同时需要给予必要的营养

支持和治疗。

术前准备

术后处理

术前准备与术后处理
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选择穿刺点时，应考虑患者体位、穿刺目的和操作方便性。通常选择髂前上棘与脐连线外1/3点

作为穿刺点，也可选择腋前线与脐水平线交点作为穿刺点。

评估穿刺区域皮肤状况，确保无感染、破损、瘢痕等影响穿刺操作的情况。

穿刺点选择

穿刺区域评估

穿刺部位选择



01

02

03

04

消毒物品

准备消毒剂、消毒棉球、

无菌手套等消毒用品。

穿刺针

选择适当型号的腹腔穿刺

针，确保其性能良好。

手术巾

铺设手术巾，确保无菌操

作环境。

引流管

根据需要准备适当的引流

管。

穿刺器具准备



置入引流管

如需引流，可将引流管置入腹

腔内，连接引流袋。

穿刺操作

戴无菌手套，持穿刺针进行穿

刺操作，缓慢进针直至针头突

破腹膜，抽出腹水。

局部麻醉

在穿刺点周围进行局部麻醉，

减轻患者疼痛感。

患者体位调整

协助患者排空膀胱，取平卧位

，暴露穿刺部位。

皮肤消毒

以穿刺点为中心，用消毒剂和

棉球进行皮肤消毒。

穿刺术实施步骤



01 术后护理

观察穿刺部位有无渗血、渗液等情况，保持局部

干燥和清洁。

02 引流观察

观察引流液的颜色、量及有无并发症发生。

03 病情监测

监测患者的生命体征及一般情况，及时发现和处

理并发症。

术后护理与观察
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确定腹腔积液的性质

抽吸腹腔积液进行相关检查，协助诊断疾

病

鉴别腹腔积液是漏出液还是渗出液

明确腹腔内出血的来源

诊断性穿刺



01

02

03

04

缓解腹腔内压力 减轻腹腔内感染

改善患者症状，提高生活

质量

协助治疗某些疾病，如腹

腔脓肿、胰腺炎等

治疗性穿刺



01

收集腹腔积液进行科研活动

02

研究腹腔积液的形成机制、疾病发生发展过程及

其与治疗的关系

03

为临床诊断和治疗提供依据和支持

科研性穿刺
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术前准备

患者需进行全面的体格检查，确定适应症，排除

禁忌症，如腹部压痛、肠鸣音亢进等。同时，要

向患者及家属解释穿刺的目的、操作过程和可能

的风险，以获得患者的知情同意。

操作过程

操作者要洗手、戴口罩和无菌手套，穿刺前需再

次核对患者信息，确保无误。穿刺时，要严格遵

守无菌操作原则，避免污染。

术后处理

穿刺后，要密切观察患者的生命体征，尤其是血

压和心率的变化。同时，要注意腹部体征的变化

，如腹膜刺激征等。

穿刺部位选择

一般选择左下腹脐与髂前上棘连线中外1/3交点处

为穿刺点，此处不易损伤腹壁动脉。

注意事项



出血01

若穿刺过程中出现出血，应立即停止操作，压迫

止血，并给予静脉输液、输血等抗休克治疗。

02 感染

若发生感染，应给予抗生素治疗，并密切观察病

情变化。

03 损伤内脏器官

若损伤内脏器官，如脾脏、肾脏等，应立即停止

操作，给予相应治疗。

并发症处理



操作熟练、轻柔

操作者要具备丰富的临床经验和熟练的操作技能，操作过程中要轻

柔、细致，避免损伤内脏器官。

术后处理

穿刺后，要密切观察患者的生命体征和腹部体征的变化，及时发现

并处理并发症。

严格掌握适应症和禁忌症

在操作前，要全面评估患者的病情，严格掌握适应症和禁忌症，

避免发生不必要的并发症。

并发症的预防措施
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患者为中年男性，因右上腹疼痛、恶

心、呕吐等症状就诊。

患者基本信息

治疗后患者症状明显缓解，肝囊肿明

显缩小，随访1年未见复发。

治疗效果

经过超声和CT检查，诊断为肝囊肿。

诊断结果

采用超声引导下肝囊肿穿刺术进行治

疗。

治疗方案

在超声引导下，将穿刺针准确刺入囊

肿内，抽取囊液进行化验和减压治疗

。

治疗过程

02

01 03
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案例一：肝囊肿穿刺术治疗成功案例



治疗方案

采用超声引导下肾积

水穿刺术进行治疗。
患者基本信息

患者为中年女性，因

腰痛、尿频、尿急等

症状就诊。

诊断结果

经过超声和CT检查

，诊断为左侧肾积水

。

治疗过程

在超声引导下，将穿

刺针准确刺入积水肾

盂内，抽取肾盂内积

水进行化验和减压治

疗。

治疗效果

治疗后患者腰痛症状

明显缓解，肾积水明

显减轻，随访3个月

未见复发。

案例二：肾积水穿刺术治疗成功案例



诊断结果

经过超声和CT检查，诊断为腹腔脓肿。

患者基本信息
患者为老年男性，因腹痛、发热、恶心等

症状就诊。

治疗方案
采用超声引导下腹腔脓肿穿刺术进行治疗

。

治疗效果
治疗后患者症状明显缓解，腹腔脓肿明显

缩小，随访2个月未见复发。

治疗过程
在超声引导下，将穿刺针准确刺入腹腔脓

肿内，抽取脓液进行化验和引流治疗。

案例三：腹腔脓肿穿刺术治疗成功案例



患者基本信息

患者为老年女性，因腹

部胀痛、肠梗阻等症状

就诊。

经过CT检查，诊断为肿

瘤腹腔转移。

采用超声引导下肿瘤腹

腔转移的穿刺治疗。

在超声引导下，将穿刺

针准确刺入肿瘤内，注

入化疗药物和生物制剂

进行局部治疗。

治疗后患者症状明显缓

解，肿瘤明显缩小，随

访3个月未见复发。

诊断结果 治疗过程 治疗效果治疗方案

案例四：肿瘤腹腔转移的穿刺治疗案例
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